Abdreifhalender.

Jwet Lucelftinnen gingen Hinter mir. &le vers

laBten i einem jort Saviiber, ¢ Te elnen {hrer

Prefefioten wieber o rafend” gemadt Hatten. Cr
hatte es lange in fid) hineingefrefjen, aber fle Hatten
gejefien, wie feine Hinbe gesiftert und feine WYiunds
wintel gegudt hatten, bis die miihlame BVeherrdjung
gujarmmenbrad)y und er wvot TWut tamjte, wie eine
Hrmmel, die man auf den Rilden fegt. Und fe
Iad;*m vaj3 fte fajt ben Atem verloren, und bereheten,
- wie fie es in der nddlten Etunde mmf)en wiltden, um
Afn ,nod) tafender ju befommen.

Bubaule Tas id) tn einer ameritanifden Seitung
Folgenves: , Ein bertihmier Wrat in Tew YPortlfiihrte
auf Grund jahrelunger Beobadhtungen und Studien
aus, wie Wenfden es bis 3 einem Wlter von 120
Sahreir bringen fonunen. Unter den Lorfdriften, die
.babel gu besbadten find, befinbet fidy audy diefe:
Sy 3dhme beinen orn!” Sidy drgern erHiirte bex ‘l[rg,t
caeritdrt unweigerlid) die Gewebe und untergribt bie
;' Gefunbheit.

€5 i1t exfreulid, daf Wufgerdumtheit und ein uns

 verbiflerter Cinn it nur angenehme Charalters .

-eigenfdaften find, fonbern audy juv Langlebigleit und
ifb’vpulhf)m Gefundheit beitragen.

LBom menfdliden Standpuntt ift Hrger Tiderlid) |

cund tividt. €r {deint aud gefahelidy gu fein, ba ex
lbas LQeben perfiicgt und ben %orrat an ﬁeben;ttai
evidipft.
} Darum laht uns frohlih fein und lang Teben.“
L WUls id) dies gelefen Batte, dadite idh an die zwel
' Quceiftinnen und ifren iBtofef”or Und idy weif nicf)t
swie, ploglid) fprangen meine Gebanfen fiber auf gin
Budy von Henri Nobert,V Les grands proces de
Ihistoire, und blicben an ver Ge[didyte der Marquife

De %ﬂnmﬂxersvbuﬂen Sie way eine dér groften und |

gunifditen Giftmifderinnen aller Jeiten. Sie bradle |

{hren Boter durdy gefdyidt bofierte Arfenittriniden
wum, wdhrend fie ihn mit riihrender Todyterliebe gu
: pfhgcn fhien, und liek auj‘oiefe{be Weife ihre betben
Briiver dndy den Latal La Chauleebvergiften. Sie
endete auf bem Gdafott. Dicfe Todesart Hitte fie
Evctmetbcn tinnen, wenn fJie die ThHheovie bes New
i Dorter Argtes unbd  bas Berfahren Dder Deiben
'Ex)ceqttnncn gefannt Bitte.

’. Wie Teldht wiite es gewefen, 1heen BVater langlam
Iau Todbe gu drgern, ftatt 1hn mit Wefenit zu vers
.giften' Bel jeder Vlahlzelt Hiitte fie auf die uns
fdhuldigite Art und Weife den alten Vann aus dem
,i)nusd)en drgern fomnen, Frauen find ja Ddarin
{ Meifterinnen. Sie wufste, dak er fie lieble, fic hdtte
(Ahm aifo nuy fo gang Getliufig etnauf[o[jen brauden,
llaf; fie von biefem ober jenem Befannten [dledit
:b\r)anbert wurde, Obder fie Ddtte 1hm ihre ibeln
g& fafrungen mit ber Tiencrfdaft aufs Brot ftreiden
itnnen, ober ihm Speifern bereiten faffen, von benen

fte wufite, baR et fie verabideute, und ihm dbann vers.
fidyert, er Habe fe [efbit bejtellt. Und Jo weiter, hinmer !

“in dber Wrt, dafk er fih niht iiber Fie, fondern {ber |
“andere ober fic) Telbjt gefirgert Hiatte. Und hHitte er

lichlidh ben Sdlaganfall erlitten, Dder auf ihn
lauerte, Jo wive feine Todter nifht als Wdrberin
“gelipit, fondbern afs Mirtnrin eines griesgrdmigen
calten Tnrannen von aller Welt bebauert wordein.
1 Die Welt madt Fortidritte,

Bielleidht entdedt aber der Nt in ew Port audy
unod) daf efn Denfd, der fid) tildhtig gedrgert hat,
!ben gefundheltsfdidliden JFolgen feines dlrgers das
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" . b
Y. latise olecccr Arpud,

burd) vorbeugen fann, baB er [emem Urger energify
und ausgiebig Luit mad)t

Dody bamit tann es bex Derr %rofeﬂz)t Halten, mte
er will,




